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3 MENTELANG AR IR TAHDN

Upaya untuk meningkatkan perlindungan terhadap pekerja tambang agar tetap sehat dan%

selamat dalam melaksanakan kegiatan operasional pertambangan di akhir tahun, Periodef
menjelang libur akhir tahun jangan membuat kita lengah. Tetap waspada karena TIDAK
ADA libur untuk safety, apalagi berakhir. Mari kita beraksi bersama.

MARI BERAKSI DIMULAI DARI DIRI KITA SENDIRI

299> Pastikan sebelum bekerja kita dalam kondisi fit dan kita telah memahami
kerja yang aman.

99 Pastikan peralatan, permesinan, sarana, prasarana, instalasi dan lingkungan

aman.
999 Pastikan bahaya dan risiko sudah dikendalikan serta cara kerja aman se
dilakukan. 3

999> Jangan lupa untuk saling mengingatkan dan berdoa agar kita semua sel
diberikan kesehatan dan keselamatan.

7 CARA MENGHINDARI KECELAKAAN TAMBANG
MENJELANG AKHIR TAHUN

v Jangan Mengabaikan Bahaya : Proteksi bahaya merupakan kunci sikap waspada ag
tetap aman dari kemungkinan bahaya yang terjadi.

v Utamakan Pakaian Perlengkapan Keselamatan : Ketika Anda mendapati tugas baik '.‘
dalam skala pendek maupun panjang, sebaiknya jangan lupa untuk membagi alokasi
keselematan karyawan serta durasi waktu proyek

v Mengikuti Pelatihan Profesional : Sebagai upaya meminimalisir resiko, sudah
seharusnya seluruh tim pekerja ikut menjalani pelatihan keselamatan basic denga
bahan teori dan komponen praktik untuk mempermudah_pemahaman

v Utamakan Pakaian Perlengkapan Keselamatan : Algt’ pelindung.diri pekerjd tambang ]
cukup beragam, mulai dari helm hingga kacamata pengaman dan sarung tangan.
Keseluruhan difungsikan untuk perlengkapan keselamatan pekerja.

v Mengawasi Tim : Khususnya bagi supervisor atau pena
harus disiplin dalam pengawasan para pekerja ter
anggota tim dalam setiap shift.

ggung ja
asik mengéta

v Mendokumentasikan Prosedur Keselamatan—-Keétike
setidaknya hal ini sudah menjadi kewajiban pagi para peker;ja
yang harus dilakukan. Prosedur keselamatan harus didefinisi

v Mengikuti Standar Keselamatan Terbaru Tidakha
alat keselamatan pelindung diri juga dapat mengala
karena sering digunakan. Alokasian anggaran jika me
pernah mencoba menghemat pengeluaran operasiona
kecelakaan sudah terjadi.
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Jumlah kecelakaan Berdasarkan Bulan
Berjalan YTD 2025

Jumlah Kecelakaan Berdasarkan

Perusahaan YTD 2025 i
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Jumlah Kecelakaan Berdasarkan Klasifikasi
Jenis Kecelakaan YTD 2025

1. MEDICAL TREATMENT INJURY : 3 KASUS
2. PROPERTY DAMAGE : 6 KASUS
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HIV/AIDS

Deteksi Sejak Dini!

APA ITU HIV-AIDS??

HIV (Human Immuno-Deficiency Virus) AIDS (Acquired Immuno-Deficiency Syndrome) adalah

adalah virus yang menyerang sistem kumpulan gejala penyakit yang timbul akibat rusaknya

kekebalan tubuh manusia dan menimbulkan sistem kekebalan tubuh yang disebabkan oleh infeksi virus

AIDS HIV (Human Immunodeficiency Virus). AIDS merupakan
stadium lanjut dan paling parah dari infeksi HIV di mana
tubuh sangat lemah dan rentan terhadap berbagai infeksi
karena sistem imunnya tidak mampu melawan.

TAHAPAN INFEKSI HIV-AIDS

WINDOW PERIOD ASIMPTOMATIK FASE AIDS

Belum menunjukkan gejala Munculnya sekumpulangejala
namun sudah dapat menularkan infeksi penyakit karena
virus kekebalan tubuh menurun

Jeda waktuuntukmelakukantes
agar terbentuk antibodi dalam
darah
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Bersentuhan/ Gigitan  Berbagi Alat Makan/ Batuk/ Bergantian Hubungan Sex Penggunaan Ibu Hamilke  Transfusi darah
Kontak Fisik Nyamuk Makan bersama  Bersin (Droplet)  Toilet Beresiko  JarumSuntik  Janinmelalui yang tidak sesuai
Bersamaan Plasenta dengan SOP

CARA MENCEGAH PENULARAN HIV-AIDS -

Setelah mengetahui berbagai faktor risiko HIV-AIDS diatas, perlu juga diketahui bagaimana cara
mencegah HIV-AIDS yang benar, diantaranya adalah sebagai berikut:

1. Setia dan menghindari berganti-ganti pasangan.

2. Hindari penggunaan segala jenis narkotika, terutama yang melalui jarum suntik.

3. Selalu edukasi diri dengan informasi HIV-AIDS yang dapat dipercaya
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Tahukah kamu jumlah sampah yang dihasilkan setiap hari s
di Site PT Mandiri Intiperkasa? Sampah anorganik
menyumbang 60% komposisi sampah di mana sampah
plastik menjadi salah satu penyumbang utama, sedangkan

40% adalah sampah organik.
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